十二使徒聖召基信團培育計畫
一、每天成員各地共同靈修功課

1、 早禱－早上起床感恩天主恩賜新的一天力量（自發性禱詞或固定經文－見附件一）
2、 餐前、後禱－感謝天主藉親人恩人的幫助界食物得以成長（見附件一）
3、 每日玫瑰經（為自己、為堂區、為教區、為國家、為華人、為亞洲、為普世教會奉獻者聖召祈禱）
4、 讀經（新約、舊約、教理依年齡層加多內容－見附件二） 
5、 夜禱－睡前感謝天主一天的眷顧（自發性禱詞或固定經文－見附件一）

二、主日堂區(個別或小組) 服務
1、 擔任輔祭工作－接近祭台，為主服侍及主祭的助手
2、 訓練輔祭團－給予團員任務及參與感、使命感
3、 參加青年會－與堂區青年建立良好關係，如：榜樣。

三、每月(全體)共融活動
  團員共同靈修時間

1、 團康或球類活動
2、 一起晚禱
3、 唸玫瑰經
4、 讀經分享
5、 與總鐸或主教團聚鼓勵，共融、大禮彌撒：透過關心增強團員使命，參與及榮譽感。
四、每期(全體)共同培育
有計劃的培育團員透過參加教會選擇營、基督活力、朝聖、修院體驗營…等信仰、人際、靈修的活動。
附件一：祈禱經文

（參考自http://www.catholicworld.info/prayerchinese/index.html常用經文、天主教資訊小集）

早晨祈禱經

（1）我天上的慈父，祢保祐了我一夜平安，又賜給我今日的生命，我誠心地感謝祢。我把今天的思想、言語、行為和一切靈魂肉身的困苦全獻給祢，為悅樂祢的聖心，為補贖我的罪過，並為結合耶穌在彌撒中祭獻自己的一切意向。懇求祢看耶穌的功勞，使我躲避一切罪惡，全隨祢的聖意。阿們。OR
（2）上主，我們的天主，求您恩賜我們在平安中，在快樂中度過這一天；不要讓我們遭受創傷；不要讓我們沾染罪污。讓我們克服一切煩惱的困擾，並遠離罪惡的誘惑，能使我們今晚歡欣的向您謳歌讚頌。上主、我們的天主，您是照顧萬物的慈父，願您永遠受讚美。阿們。
飯前祈禱經

（1） 天主降福我等，暨所將受於主普施之恩惠。為我等主耶穌基督。亞孟。
     OR
（2）天主，求您降福我們，和我們所享用的食物。我們也為您所賞賜的一切，感謝您。願光榮歸於父，及子及聖神。起初如何，今日亦然，直到永遠。阿們。
飯後祈禱經
（1）天主，為您所賜的一切恩惠，我們誠心讚頌感謝您。因我們的主基督。阿們。OR
（2）全能者天主，所賜萬惠，我等感謝稱頌爾，維生維王世世。亞孟。 (唸天主經一遍)
睡前祈禱經

上主，我們的天主，我們感謝您，因為在這一天裏，您以您的慈愛照顧了我們，以您的大能保護了我們；使我們獲得了精神與肉體的安歇。求您寬恕我們缺乏信德；寬恕我們今天所犯的一切罪過。求您也幫助我們寬恕得罪我們的人。求您保護我一夜安眠，使我們遠離黑暗的誘惑，擺脫罪惡的羈絆。我們將親友託付在您手中；求您照顧我們全家平安並保佑我們神形康泰。天主，願您的聖名永遠受讚美。阿們。
附件二： 讀經計劃參考
（內容參考http://tw.myblog.yahoo.com/bible-blog/部落格讀經班）
A、國中學生：閱讀新約
B、高中學生：閱讀新約、舊約
C、大學學生：閱讀新約、舊約、天主教要理
進度：（以一年的時間規畫）
	次數
	舊 約(章節)
	新 約(章節)
	天主教要理(頁)

	1
	創1 - 2 
	谷1:1-13 
	教宗憲令

	2 
	創3 - 4 
	谷1:14-28 
	1-10

	3 
	創5 - 6 
	谷1:29-39 
	11-17

	4 
	創7 - 8 
	谷1:40-45 
	18-25

	5 
	創9 - 10 
	谷2:1-12 
	26-30

	6 
	創11 - 12 
	谷2:13-17 
	31-38

	7 
	創13 - 15 
	谷2:18-28 
	39-49

	8 
	創16 - 18 
	谷3:1-12 
	50-53

	9 
	創19 - 20 
	谷3:13-35 
	54-64

	10 
	創21 - 23 
	谷4:1-25 
	65-73

	11 
	創24 - 26 
	谷4:26-34 
	74-79

	12 
	創27 - 28 
	谷4:35-41 
	80-90

	13 
	創29 - 30 
	谷5:1-20 
	91-100

	14 
	創31 - 32 
	谷5:21-43 
	101-108

	15 
	創33 - 36 
	谷6:1-13 
	109-119

	16 
	創37 - 39 
	谷6:14-29 
	120-130

	17 
	創40 - 42 
	谷6:30-56 
	131-141

	18 
	創43 - 46 
	谷7:1-23 
	142-149

	19 
	創47 - 50 
	谷7:24-37 
	150-159

	20 
	出1 - 2 
	谷8:1-26 
	160-165

	21 
	出3 - 4 
	谷8:27-9:1 
	166-171

	22 
	出5 - 6:27 
	谷9:2-13 
	172-184

	23 
	出6:28 - 8 
	谷9:14-29 
	185-197

	24 
	出9 - 10 
	谷9:30-50 
	198-202

	25 
	出11 - 12 
	谷10:1-16 
	203-209

	26 
	出13 - 14 
	谷10:17-34 
	210-213

	27 
	出15 - 16 
	谷10:35-52 
	214-221

	28 
	出17 - 18 
	谷11:1-14 
	222-231

	29 
	出19 - 20 
	谷11:15-33 
	232-237

	30 
	出21 - 22 
	谷12:1-17 
	238-248

	31 
	出23 - 24 
	谷12:18-34 
	249-256

	32  
	出 25 - 26  
	谷 12:35-44  
	257-267

	33  
	出 27 - 28  
	谷 13  
	268-274

	34  
	出 29 - 30  
	谷 14:1-16  
	275-281

	35  
	出 31 - 32  
	谷 14:17-42  
	282-289

	36  
	出 33 - 34  
	谷 14:43-72  
	290-294

	37  
	出 35 - 36  
	谷 15:1-20  
	295-301

	38  
	出 37 - 38  
	谷 15:21-47  
	302-308

	39  
	出 39 - 40  
	谷 16  
	309-314

	40  
	肋 1 - 3  
	羅 1:1-17  
	315-324

	41  
	肋 4 - 6 
	羅 1:18-32  
	325-336

	42  
	肋 7 - 9 
	羅 2:1-16  
	337-349

	43  
	肋 10 - 12   
	羅 2:17 - 3:20 
	350-354

	44  
	肋 13 - 14   
	羅 3:21 - 4:25 
	355-361

	45  
	肋 15 - 16   
	羅 5:1-21  
	362-368

	46  
	肋 17 - 18   
	羅 6:1-23  
	369-373

	47  
	肋 19 - 20  
	羅 7  
	374-384

	48  
	肋 21 - 22   
	羅 8:1-27  
	385-390

	49  
	肋 23 - 24   
	羅 8:28-39 
	391-395

	50  
	肋 25 - 26  
	羅 9:1-33  
	396-403

	51  
	肋 27  
	羅 10 - 11  
	404-409

	52  
	戶 1 - 3  
	羅 12  
	410-421

	53  
	戶 4 - 5  
	羅 13  
	422-429

	54  
	戶 6 - 7  
	羅 14  
	430-435

	55  
	戶 8 - 10  
	羅 15  
	436-440

	56  
	戶 11 - 14  
	羅 16  
	441-445

	57  
	戶 15 - 18  
	希 1 - 2  
	446-455

	58 
	戶 19 - 21 
	希 3 
	456-463

	59   
	戶 22 - 24  
	希 4:1-13 
	464-469

	60
	戶 25 - 27  
	希 4:14 - 5:10   
	470-475

	61
	戶 28 - 31  
	希 5:11 - 6:20   
	476-483

	62
	戶 32 - 36  
	希 7  
	484-489

	63
	申 1 - 3  
	希 8 - 9:10  
	490-495

	64
	申 4 - 5  
	希 9:11 - 10:18  
	496-501

	65
	申 6 - 8  
	希 10:19-39  
	502-511

	66
	申 9 - 11  
	希 11  
	512-518

	67
	申 12 - 14  
	希 12  
	519-524

	68
	申 15 - 18  
	希 13  
	525-530

	69
	申 19 - 23  
	伯前 1:1-12  
	531-534

	70
	申 24 - 25  
	伯前 1:13-25  
	535-540

	71
	申 26 - 29  
	伯前 2:1-12  
	541-546

	72
	申 30 - 32  
	伯前 2:13-25  
	547-553

	73
	申 33 - 34  
	伯前 3:1-12  
	554-556

	74
	蘇 1 - 4  
	伯前 3:13-22  
	557-560

	75
	蘇 5 - 9  
	伯前 4:1-11  
	561-570

	76
	蘇 10 - 14  
	伯前 4:12-19  
	571-576

	77
	蘇 15 - 19  
	伯前 5:1-14  
	577-582

	78
	蘇 20 - 24 
	格前 1:1-25  
	583-586

	79
	民 1 - 2  
	格前 1:26 - 2:16   
	587-594

	80
	民 3 - 5  
	格前 3  
	595-598

	81
	民 6 - 8  
	格前 4  
	599-605

	82
	民 9 - 12  
	格前 5  
	606-611

	83
	民 13 - 16  
	格前 6  
	612-617

	84
	民 17 - 19  
	格前 7:1-24  
	618-623

	85
	民 20 - 21  
	格前 7:25-40  
	624-630

	86
	盧 
	格前 8  
	631-637

	87
	撒上 1 - 2  
	格前 9:1-18  
	638-640

	88
	撒上 3 - 4  
	格前 9:19-27  
	641-646

	89
	撒上 5 - 7  
	格前 10
	647-650

	90
	撒上 8 - 10  
	格前 11 
	651-658

	91 
	撒上 11 - 14
	格前 12:1-11
	659-667

	92
	撒上 15 - 17
	格前 12:12-31 
	668-672

	93   
	撒上 18 - 21:1
	格前 13
	673-677

	94   
	撒上 21:2 - 25:43
	格前 14
	678-682

	95   
	撒上 26 - 31
	格前 15
	683-686

	96   
	撒下 1 - 3
	格前 16
	687-690

	97   
	撒下 4 - 7
	瑪 1:1-17
	691-693

	98   
	撒下 8 - 10
	瑪 1:18-25
	694-701

	99   
	撒下 11 - 13
	瑪 2:1-12
	702-708

	100   
	撒下 14 - 16
	瑪 2:13-23
	709-716

	101   
	撒下 17 - 19
	瑪 3:1-12
	717-720

	102   
	撒下 20 - 22
	瑪 3:13-17
	721-726

	103   
	撒下 23 - 24
	瑪 4:1-11
	727-730

	104   
	列上 1 - 3
	瑪 4:12-17
	731-736

	105   
	列上 4 - 6
	瑪 4:18-25
	737-747

	106   
	列上 7 - 9
	瑪 5:1-16
	748-752

	107   
	列上 10 - 12
	瑪 5:17-30
	753-757

	108   
	列上 13 - 15
	瑪 5:31-48
	758-762

	109   
	列上 16 - 18
	瑪 6:1-16
	763-769

	110   
	列上 19 - 22
	瑪 6:17-33
	770-773

	111  
	列下 1 - 3
	瑪 7:1-23
	774-780

	112   
	列下 4 - 6:23
	瑪 7:24-29
	781-786

	113   
	列下 6:24 - 7:20
	瑪 8:1-22
	787-791

	114   
	列下 8 - 10
	瑪 8:23 - 9:8
	792-796

	115   
	列下 11 - 12
	瑪 9:9-13
	797-801

	116   
	列下 13 - 15
	瑪 9:14-17
	802-810

	117   
	列下 16 - 18
	瑪 9:18-26
	811-816

	118   
	列下 19 - 20
	瑪 9:27-34
	817-819

	119   
	列下 21 - 23
	瑪 9:35 - 11:1
	820-822

	120
	列下 24 - 25
	瑪 11:2-24
	823-829

	121
	編上 1 - 3
	瑪 11:25-30 
	830-835

	122
	編上 4 - 6
	瑪 12:1-21 
	836-838

	123
	編上 7 - 9:34
	瑪 12:22-37 
	839-845

	124
	編上 9:35 - 12:41 
	瑪 12:38-45
	846-848

	125
	編上 13 - 16
	瑪 12:46-50 
	849-856

	126
	編上 17 - 20
	瑪 13:1-23
	857-862

	127
	編上 21 - 24
	瑪 13:24-43 
	863-870

	128
	編上 25 - 29
	瑪 13:44-53
	871-873

	129
	編下 1 - 4
	瑪 13:54-58
	874-879

	130
	編下 5 - 7
	瑪 14:1-12
	880-887

	131
	編下 8 - 10
	瑪 14:13-21
	888-892

	132
	編下 11 - 14
	瑪 14:22-36
	893-896

	133
	編下 15 - 19
	瑪 15:1-20
	897-900

	134
	編下 20 - 24
	瑪 15:21-31
	901-907

	135
	編下 25 - 28
	瑪 15:32-39
	908-913

	136
	編下 29 - 32
	瑪 16:1-12
	914-919

	137
	編下 33 - 36
	瑪 16:13-20
	920-927

	138
	厄上 1 - 3
	瑪 16:21-28
	928-933

	139
	厄上 4 - 6
	瑪 17:1-13
	934-945

	140
	厄上 7 - 10
	瑪 17:14-21
	946-953

	141
	厄下 1 - 3
	瑪 17:22-27
	954-959

	142
	厄下 4 - 6
	瑪 18:1-9
	960-962

	143
	厄下 7 - 9
	瑪 18:10-18
	963-970

	144
	厄下 10 - 13
	瑪 18:19-35
	971-975

	145
	多 1 - 3
	瑪 19:1-12
	976-980

	146
	多 4 - 6
	瑪 19:13-30
	981-987

	147
	多 7 - 9
	瑪 20:1-16
	988-991

	148
	多 10 - 14
	瑪 20:17-28 
	992-996

	149
	友 1 - 3
	瑪 20:29-34 
	997-1004

	150
	友 4 - 6
	瑪 21:1-11
	1005-1009

	151
	友 7 - 9
	瑪 21:12-17
	1010-1014

	152
	友 10 - 13
	瑪 21:18-27 
	1015-1019

	153
	友 14 - 16
	瑪 21:28-46 
	1020-1022

	154
	艾 A, 1 - 3, B 
	瑪 22:1-14
	1023-1029

	155
	艾 4, C, D, 5
	瑪 22:15-22
	1030-1037

	156
	艾 6, 7, 8, E
	瑪 22:23-33
	1038-1041

	157
	艾 (8), 9, F
	瑪 22:34-46
	1042-1050

	158
	加上 1 - 2
	瑪 23:1-12
	1051-1060

	159
	加上 3 - 5
	瑪 23:13-23
	1061-1065

	160
	加上 6 - 9
	瑪 23:24-39
	1066-1070

	161
	加上 10 - 13
	瑪 24:1-14
	1071-1075

	162
	加上 14 - 16
	瑪 24:15-25
	1076-1083

	163
	加下 1 - 2
	瑪 24:26-51
	1084-1090

	164
	加下 3 - 4
	瑪 25:1-13
	1091-1098

	165
	加下 5 - 6
	瑪 25:14-30
	1099-1107

	166
	加下 7 - 8
	瑪 25:31-46
	1108-1112

	167
	加下 9 - 11
	瑪 26:1-19
	1113-1121

	168
	加下 12 - 13
	瑪 26:20-46
	1122-1129

	169
	加下 14 - 15
	瑪 26:47-75
	1130-1134

	170
	約 1 - 3
	瑪 27:1-31
	1135-1139

	171
	約 4 - 7
	瑪 27:32-66
	1140-1144

	172
	約 8 - 10
	瑪 28
	1145-1152

	173
	約 11 - 14
	弟前 1
	1153-1158

	174
	約 15 - 17
	弟前 2
	1159-1162

	175
	約 18 - 21
	弟前 3
	1163-1167

	176
	約 22 - 24
	弟前 4
	1168-1173

	177
	約 25 - 28
	弟前 5
	1174-1178

	178
	約 29 - 31
	弟前 6
	1179-1186

	179
	約 32 - 34
	鐸 1
	1187-1199

	180
	約 35 - 37
	鐸 2
	1200-1209

	181
	約 38 - 42
	鐸 3
	1210-1216

	182
	詠 1 - 5
	格後 1:1 - 2:4
	1217-1225

	183
	詠 6 - 10
	格後 2:5-17
	1226-1233

	184
	詠 11 - 15
	格後 3
	1234-1245

	185
	詠 16 - 20
	格後 4:1-15
	1246-1256

	186
	詠 21 - 25
	格後 4:16 - 5:10
	1257-1266

	187
	詠 26 - 30
	格後 5:11-21
	1267-1274

	188
	詠 31 - 35
	格後 6:1 - 7:1
	1275-1284

	189
	詠 36 - 39
	格後 7:2-16
	1285-1292

	190
	詠 40 - 44
	格後 8
	1293-1301

	191
	詠 45 - 49
	格後 9
	1302-1311

	192
	詠 50 - 54
	格後 10
	1312-1321

	193
	詠 55 - 60
	格後 11:1-15
	1322-1332

	194
	詠 61 - 66
	格後 11:16-33
	1333-1340

	195
	詠 67 - 70
	格後 12:1-10
	1341-1347

	196
	詠 71 - 75
	格後 12:11 - 13:13
	1348-1355

	197
	詠 76 - 79
	若 1:1-18
	1356-1361

	198
	詠 80 - 84
	若 1:19-51
	1362-1372

	199
	詠 85 - 89
	若 2
	1373-1381

	200
	詠 90 - 96
	若 3:1-21
	1382-1390

	201
	詠 97 - 102
	若 3:22-36
	1391-1401

	202
	詠 103 - 106 
	若 4:1-42
	1402-1405

	203
	詠 107 - 111
	若 4:43 - 5:15
	1406-1419

	204
	詠 112 - 118
	若 5:16-30
	1420-1426

	205
	詠 119
	若 5:31-47
	1427-1433

	206
	詠 120 - 127 
	若 6:1-24
	1434-1442

	207
	詠 128 - 136 
	若 6:25-59
	1443-1449

	208
	詠 137 - 141 
	若 6:60-71
	1450-1460

	209
	詠 142 - 145 
	若 7:1-13
	1461-1470

	210
	詠 146 - 150 
	若 7:14-36
	1471-1479

	211
	箴 1 - 4
	若 7:37-52
	1480-1484

	212
	箴 5 - 8
	若 7:53 - 8:11
	1485-1489

	213
	箴 9 - 12
	若 8:12-30
	1499-1505

	214
	箴 13 - 15
	若 8:31-59
	1506-1513

	215
	箴 16 - 18
	若 9
	1514-1519

	216
	箴 19 - 21
	若 10:1-21
	1520-1525

	217
	箴 22 - 24
	若 10:22-42
	1526-1532

	218
	箴 25 - 27
	若 11:1-44
	1533-1538

	219
	箴 28 - 31
	若 11:45-57
	1539-1547

	220
	訓 1 - 3
	若 12:1-19
	1548-1553

	221
	訓 4 - 9
	若 12:20-50
	1554-1561

	222
	訓 10 - 12
	若 13:1-17
	1562-1571

	223
	歌 1 - 4
	若 13:18-38
	1572-1580

	224
	歌 5 - 8
	若 14:1-21
	1581-1589

	225
	智 1 - 4:19
	若 14:22-31
	1590-1600

	226
	智 4:20 - 8:1-21 
	若 15:1-17
	1601-1608

	227
	智 9 - 12
	若 15:18-27
	1609-1620

	228
	智 13 - 16
	若 16:1-16
	1621-1632

	229
	智 17 - 19
	若 16:17-33
	1633-1637

	230
	德 1 - 3:28
	若 17:1-19
	1638-1645

	231
	德 3:29 - 6:37 
	若 17:20-26
	1646-1654

	232
	德 7 - 10
	若 18:1-27
	1655-1658

	233
	德 11 - 14:2
	若 18:28 - 19:16 
	1659-1666

	234
	德 14:3 - 18:33
	若 19:17-42
	1667-1673

	235
	德 19 - 22
	若 20:1-18
	1674-1679

	236
	德 23 - 25
	若 20:19-31
	1680-1690

	237
	德 26 - 29
	若 21
	1691-1698

	238
	德 30 - 33
	宗 1- 2
	1699-1715

	239
	德 34 - 36
	宗 3
	1716-1719

	240
	德 37 - 39
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